Grupp:

Traningsplanering

Datum:
Uppvarmning Tid: Avslut Tid:
Stationer Tid:

Huvudfokus denna traning:

Kom ihdg att upprepa en eller tva stationer fran en tréning till en annan tréning, viktigt att repetera
mycket for att ldra sig. Kom éven igang att variera, for att skapa mangsidiga gymnaster.

Uppskissade stationer Forklaring till vardera station
(bade vad fér redskap som ska anvindas, samt
cad som ska géras pd varje station)




